
研究へのご協力のお願い（オプトアウトのご案内）

日本歯科大学生命歯学部小児歯科学講座では、以下の研究を実施しております。
本研究は、東京都新宿区において実施された 3 歳児歯科健診の既存データを用い、幼児期
にみられる吸指癖の長期的な推移およびその歯列・咬合への影響を明らかにすることを目
的としたものです。

本研究に使用するデータは、新宿区において個人を特定できる情報（氏名、住所、生年月
日等）をすべて削除した匿名加工情報として作成されたものであり、研究者が特定の個人を
識別・再識別することはできません。また、本研究は新たな検査や介入を伴わず、研究対象
者の皆様に追加の負担が生じることはありません。

本研究は過去に収集された健診データを用いる後ろ向き研究であり、対象者数が多数に
及ぶことから、研究対象者一人ひとりから個別に同意を取得することが困難であるため、
「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」に基づき、オプトアウト方式に
より実施しております。

本研究への参加を希望されない場合は、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。
なお、本研究で用いるデータは匿名加工後の情報であるため、特定の個人のデータのみを識
別して削除・除外することは技術的に不可能ですが、研究に関する情報公開および不参加の
意思を表明する機会を設けることで、倫理的配慮を行っております。

研究課題名
3 歳児歯科健診における吸指癖の年次推移とその影響
研究責任者
苅部 洋行
日本歯科大学生命歯学部 小児歯科学講座 教授
研究期間
2026 年 1 月 14 日 ～ 2027 年 3 月 31 日
データの管理と個人情報保護
本研究で使用するデータは匿名加工情報であり、厳重な管理のもとで解析を行います。研究
成果は学術目的に限って公表され、個人が特定されることは一切ありません。
お問い合わせ先
日本歯科大学生命歯学部 小児歯科学講座
電話番号: 03-3261-5757
メールアドレス：pedo-ndu@tky.ndu.ac.jp


